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QUICK HITTER 
(Inspiration : University of  Kentucky) 

 
   Le mouvement peut partir du côté gauche ou 

du côté droit (soit ici, du côté gauche). 

   1 "chasse" 2 en dribble et 3 prend la place de 

1. 

   1 passe à 3 qui donne à 2 qui s’est appuyé sur 

les écrans de 4 et 5. 

   La première option de 2 est : 

a = shoot 

 
   Si 2 ne peut prendre le shoot, il bénéficie du 

"pick and roll" de 5. 

   Les nouvelles options de 2 sont alors : 

b = shoot (ou drive à l’anneau) 

c = passe à 5 qui a effectué le "roll"  

d = passe à 4 inside 

e = passe à 3 à l’opposé (qui a reçu un écran de 

1) 

f = passe à 1 qui appelle le ballon après son 

écran. 
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